Ist Dein Bike fit fur Deinen Korper ?

Persénliche Anpassung bei

Sgeffen
herapie
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@E’_ BG Fit Integration Technology

Frt ntegration rechnolosy Wurde vom amerikanischen Radhersteller Specialized in

SPELIALIZED,

Zusammenarbeit mit dem Biomechanik Experten Dr. Andrew L.
(Andy]) Pruitt vom "Boulder Center for Sports Medicine" in Colorado /
USA entwickelt.

BG Fit soll dazu dienen, die optimale Sitzposition fiir jeden Radfahrer
zu ermitteln. Um Radfahren noch komfortabler, leistungsfdhiger und
gesinder zu gestalten.

Zusammenarbeit

Um eine optimale Qualitdt bei der Bike-Anpassung anbieten zu
kénnen, arbeitet Hannes Rohrbach von Chilli Sport mit dem
erfahrenen Sport - Physiotherapeuten Oliver Steffen zusammen.
Hannes selbst Rennvelofahrer und Biker (Tour Transalp & Gigathlon)
und Qliver Triathlet und Multisportler (Ironman Zirich und
Infernoteilnehmer] freuen sich, nach einer intensiven Ausbildung bei
Specalized in Deutschland, dir diese einzigartige Bikeanpassung
anbieten zu kénnen.

BG Fit Basic - Anpassung (Fr. 60.-]

Das Bike wird dem Fahrer angepasst, wahrend er ohne zu fahren,
darauf sitzt - so werden Komfort und Effizienz gesteigert und das
Verletzungsrisiko minimiert.

e Statische Sitzhéhen-Einstellung

e Statische Einstellung der horizontalen Sattelposition

e Statische Einstellung der Lenkerhéhe

e Statische Einstellung der Reichweite zum Lenker

e instellung der Pedalcleat - Position

BG Fit 3D - Anpassung (Fr. 220.-)

Das héchste Niveau in Sachen individueller Bike-Anpassung bewirkt
maximalen Zuwachs in Sachen Komfort, Effizienz und Leistung. Alle
Dynamischen Anpassungen auf dem Rollentrainer.

e Beweglichkeits- Test

e Dynamische Sitzhéhen-Einstellung

e Dynamische Einstellung der horizontalen Sattelposition

e Dynamische Lenkerhéhen-Einstellung

e Einstellung der Pedalcleat - Position

e Fupbett-Anpassung

e Optimale Ausrichtung von Hiifte, Knie und Fuf

e Dynamische Bewequngsanalyse mit Linienlaser

e Spezial Anpassung fir Leistungsorientierte Rennvelofahrer & Triathleten
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http://www.specialized.com/bc/microsite/bodygeometry/main.html?x=y
http://www.specialized.com/bc/microsite/bodygeometry/main.html?x=y
http://www.specialized.com
http://www.specialized.com

Weitere Informationen:

FUR LAUTLOSE FORTBEWEGUNG

BREMGARTERSTRASSE 2 /8967 WIDEN / TEL. 056 631 47 50 CHILLI SPURT
FAX. 056 631 47 51/ INFO@CHILLISPORT.CH / WWW.CHILLISPORT.CH GmbH

Sfeffen
her dAPI€ 5965 Berikon

Oberdorfstrasse 19

Anmeldung:  Chilli Sport Tel: 056 631 47 50/ info@chillisport.ch
Steffen Therapie  Tel: 056 631 51 50/ steffentraining @bluewin.ch
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