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Tre�punkt:
19:00 Parkplatz beim Strandbad Meisterschwanden

Gemeinsam umrunden wir den Hallwilersee.
Die 21 Km werden in diesem Jahr in umgekehrter Richtung in Angri� genommen.
D.h., wir starten in Richtung Mosen und kehren von Hallwil her zurück.

Wir empfehlen Nordic-Walkingstöcke, Stirnlampe und unbedingt einen
Getränkebidon mitzunehmen.

Nach Sonnenuntergang wird der Weg im Dunkeln zurückgelegt.  Auf halber Strecke
be�ndet sich ein kleiner Verp�egungsposten, mit Früchten und Getränken.

Abschliessend erwarten uns im Strandbad Meisterschwanden ein erfrischendes Bad
und ein Teller Spaghetti für den knurrenden Magen.

Unkostenbeitrag:
CHF 25.- pro Person inkl. Spaghetti und Zwischenverp�egung

Anmeldung bei:

Chilli Sport   056 631 47 50
info@chillisport.ch

Wir freuen uns mit Euch auf eine romantische Sommernacht.
Monika, Hannes, Zita und Dani

Vital Coach GmbH   056 622 30 70
info@vital-coach.ch


